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Verksamhetsbera ttelse 2023 Dansklubben DreamTeam 
 

Om föreningen 

Föreningen har som ändamål att bedriva sin idrottsliga verksamhet i enlighet med 

"Idrottsrörelsens verksamhetsidé", samt med särskild målsättning att: 

Lära vuxna dansa bugg och fox och ha roligt tillsammans, att sprida den glädje och fina 

gemenskap som finns i dansen oberoende av hur länge man dansat. Att visa att dansen är en 

mycket trevlig och rolig motionsform som gör gott för kropp och för själ. 

Organisation 

Styrelsen, som till vissa delar, valdes på årsmötet 230328, såg ut som följer:  
 
Fredrik Loftebo Ordförande 
Ylva Karlsson Strålberg Sekreterare 
Suzanne Enström Kassör 
Mats Hedlund Ledamot 
Marie Andersson Ledamot 
Öivind Aanes Ledamot 
Eva Berggren Ledamot 
Helena Puggioli Suppleant 
Nina Andersson Suppleant 
Jan Bredahl  Suppleant 
Magnus Sohlman Suppleant 
 
Valberedning: 
Annemie Elfving 
Margareta Strömberg 
Peter Johnsson 
 
Under 2023 har elva styrelsemöten och ett konstituerande styrelsemöte genomförts.  

Verksamhet 
 

Våren på Carlforsska 

Under våren 2023 genomfördes följande utbildningar: 

• Bugg 1-4 vid åtta tillfällen vardera á 1,5 timmar  

• Grundkurs i modern fox, med Lars Fetter, två tillfällen á 4 timmar 

Träningsdanser genomförts varje onsdag under våren. I Lilla Hallen har det funnits 

tränare från tränargruppen för att hjälpa kursdeltagare/medlemmar i sin dansutveckling 

med tips och trix.  
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Klubbens buggtränare utförde utbildning i egen regi. 

I början av juni höll Rf (Riksidrottsförbundet) en heldagsutbildning i styrelsearbete för 

flertalet av styrelsens medlemmar.  

Klinta 

Under sommaren erbjöds danskvällar på torsdagar på Klinta med start i maj. Sista 

danstillfället var 21 september och den 23 september hjälptes ett gäng medlemmar till att 

stänga Klinta för året. ”Klintadanserna” har varit ett mycket uppskattat arrangemang med 

flera mindre grupper som höll i respektive torsdag på ett rullande schema. 

Under sommaren har flera event med olika inriktningar genomförts: 

• Den 10 juni genomfördes en dansfest som en ”knytis” med dans till Cover Beat som 

var mycket uppskattat av de cirka 60 personer som deltog 

• 6 juli var det ”Summer Meet-danskväll” där det, som sig bör, erbjöds varm korv och 

Pucko 

• 19 augusti hölls knytkalas med mat och dans 

Hösten på Carlforsska 

Inför höstens kurser genomfördes två prova-på-danskvällar, 23 augusti på Klinta och 30 

augusti på Carlforsska. 

Buggteamet startade hösten med en kick-off under ledning av Martin och Mattilda. Roger 

och Ylva från Mälardalens Dansklubb har utfört tränarträningar vid tre tillfällen. Vid 

övriga tillfällen har träningarna hållits i egen regi. 

Under hösten 2023 genomfördes följande utbildningar: 

• Bugg 1, 2-3 och 4 vid åtta tillfällen vardera á 1,5 timmar  

• Magic Steps 1 och 2, med David Jarjis, två tillfällen á 4 timmar 

• Lars Fetter work shop fox nybörjar ett tillfälle 

P g a färre anmälningar till höstens kurser har vi fått lov att slå ihop buggkurserna till 

endast 1, 2-3 och 4. 

Under hösten har träningsdanserna på onsdagar har varit mycket omtyckta. Även under 

hösten har det, i Lilla Hallen, funnits tränare från tränargruppen för att hjälpa 

kursdeltagare/medlemmar i sin dansutveckling.  

I november genomfördes klubbens höstfest med cirka 70 deltagare på Lagårn.  
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Medlemmar 

Under 2023 hade klubben 246 medlemmar. 

Vi har under året (vår och höst) haft 297 kursdeltagare fördelat på fox work shop, fox- och 

buggkurser. 

Det har varit ca 40 personer som hjälpt till med klubbens verksamhet under året. Stort 

tack till alla! 

Ekonomi 

Ingående banksaldo: 169 641 kr 

Utgående banksaldo: 174 138 kr 

Vi stänger året med ett plus/minus/noll resultat, givet att en faktura (6 000 kr) för 2023 

betalades först början av januari 2024. 

Resultatet är bättre än budgeterat, det beror på att våra work shops har haft ett bra 

ekonomiskt utfall och fler medlemmar än förra året. 

 

Västerås 2024-03-01 
 

____________________     _______________________ 

Fredrik Loftebo, Ordförande   Ylva Karlsson Strålberg, Sekreterare 

 

___________________ _______________________ 

Suzanne Enström, Kassör  Mats Hedlund, Ledamot 

 

__________________    _______________________ 

Marie Andersson, Ledamot        Öivind Aanes, Ledamot 
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__________________    __________________ 

Eva Berggren, Ledamot   Helena Puggioli, Suppleant 

 

__________________    __________________ 

Nina Andersson, Suppleant   Jan Bredahl, Suppleant 

 

__________________  

Magnus Sohlman, Suppleant   


